i FICHA SISTEMATICA porel |
En el 1% Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: | METODO de ORACION - ADP-VV |

(A cargo de los Pequerios Frailesy Hermanas de Jesisy Maria)

(A18 — Sor EM.J.)

“ El Anuncio del Angel ™M
Gabriel a Maria ...

DEL EVANGELIO SEGUN — SAN LUCAS - :

«El angel (Gabriel) le dijo: "No temas, Maria, que gozas del favor de Dios. Mira,
concebiras y daras a luz un hijo, [...] llevara el titulo de Hijo del Altisimo [...]". Maria
respondio al angel: ;Como sucederd eso si no convivo con un hombre? El dngel le
respondio: El Espiritu Santo vendra sobre ti [...]”. Respondio Maria: Yo soy la sirvienta del
Serior: que se cumpla en mi tu palabra”y (Lc 1, 30-32.34-35.38)"

MEDITACION SOBRE EL. MISTERIO

Sefor, si por tu gracia hemos entendido el Anuncio, danos también (y continuamente)
el valor de poder decir como Maria: “jHenos aqui! (también nosotros) somos tus servidores,

ihagase en nosotros, lo que el Angel de alguna manera nos ha dicho, o nos ha explicado!”.
(cfr. SLC, p. 65)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito del desapego para poder decir “si” al proyecto de Dios, asi dice Papa Ledn
XIV: «(Jesiis) nos llama a lanzarnos sin vacilar a la aventura que El nos propone, con la
inteligencia y la fuerza que vienen de su Espiritu y que podemos acoger en la medida en
que nos despojamos de nosotros mismos, de las cosas y de las ideas a las que estamos

apegados, para ponernos a la escucha de su palabray.
(LEON X1V, Homilia, 7 de septiembre de 2025)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...
S

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdoénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

