
 

En el 1er Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 
 
                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                (A18 – Sor E.M.J.) 

  
  

““  EEll  AAnnuunncciioo  ddeell  ÁÁnnggeell  
              GGaabbrriieell  aa  MMaarrííaa  ””……  

  
  
  
  
  

DEL EVANGELIO SEGÚN – SAN LUCAS - : 
                         

  «El ángel (Gabriel) le dijo: "No temas, María, que gozas del favor de Dios. Mira, 
concebirás y darás a luz un hijo, […] llevará el título de Hijo del Altísimo […]". María 
respondió al ángel: ¿Cómo sucederá eso si no convivo con un hombre? El ángel le 
respondió: El Espíritu Santo vendrá sobre ti […]”. Respondió María: Yo soy la sirvienta del 
Señor: que se cumpla en mí tu palabra"» (Lc 1, 30-32.34-35.38)1 
 
 

 
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO 
 

Señor, si por tu gracia hemos entendido el Anuncio, danos también (y continuamente) 
el valor de poder decir como María: “¡Henos aquí! (también nosotros) somos tus servidores, 
¡hágase en nosotros, lo que el Ángel de alguna manera nos ha dicho, o nos ha explicado!”.  

(cfr. SLC, p. 65) 
 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                                                 

- A propósito del desapego para poder decir “sí” al proyecto de Dios, así dice Papa León 
XIV: «(Jesús) nos llama a lanzarnos sin vacilar a la aventura que Él nos propone, con la 
inteligencia y la fuerza que vienen de su Espíritu y que podemos acoger en la medida en 
que nos despojamos de nosotros mismos, de las cosas y de las ideas a las que estamos 
apegados, para ponernos a la escucha de su palabra».  

(LEÓN XIV, Homilía, 7 de septiembre de 2025) 
 

 
  

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………… 
• …………………………………………………… 

  

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

http://www.frailespobres.net/

